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Liebe GemeindebiirgerInnen, liebe Jugend!

Als Blrgermeister der Gemeinde Albeck darf ich Euch Uber die nachstehend angeflihrten Themen
informieren:
Der Birgermeister: Ing. Wilfried Mddritscher

Einschreibung fiir die Kindertagesstatte 2024 /2025

Die Gemeinde finanziert seit Herbst 2021 die Kindertagesstatte, fir unsere Kleinsten. Der groBe
Vorteil ist die Betreuung in einer Kleingruppe von bis zu sechs Kindern. Dadurch kann speziell auf
diese Altersgruppe liebevoll eingegangen werden. Frau Kerstin Winkler, Kleinkinderzieherin und
Tagesmutter, bietet den Kindern ein abwechslungsreiches Programm und ist immer fiir alle Anliegen
der Eltern offen. Die Anmeldung flir das neue Bildungsjahr ist ab sofort bis 04.03.2024 in der
Kindertagesstatte moglich. Bitte um Terminvereinbarung bei Frau Kerstin Winkler unter der Tel. Nr.
0664 / 750 66 747. In den Semesterferien (12.—18.02.2024) ist die Kindertagesstatte geschlossen.

Einschreibung fiir das neue Kindergartenjahr 2024/2025

Die Anmeldung flir das neue Kindergartenjahr ist ab sofort bis 04.03.2024 im Kindergarten
moglich. Bei Interesse an einem Kindergartenplatz bitte um telefonische Terminvereinbarung mit
der Kindergartenleiterin Frau Elisabeth Steinwender unter der Tel. Nr.04279 372.

In den Semesterferien (12.—18.02.2024) ist der Kindergarten geschlossen.

Senior*innenerholungsaktion 2024, Aktiv und fit im Alter"

Die Senior*innenerholungsaktion ,Aktiv und fit im Alter" férdert eine aktive Teilnahme am sozialen
Leben und ist ein Zeichen der Wertschatzung seitens des Landes Karnten gegenliber der alteren
Generation. Im Rahmen eines einwdchigen Erholungsaufenthaltes werden begleitende Referate und
Vortrage sowie gesundheitserhaltende Aktivitdten angeboten. Rechtsinformationen, kreative und
kulturelle Angebote runden die Senior*innenerholung ab.

Mit dem Angebot wird das sozial- und seniorenpolitische Ziel verfolgt, den Karntner Senior*innen
langfristig ein selbstandiges Leben in der gewohnten Umgebung zu ermdglichen.

1. Wer kann teilnehmen?
e Alle Karntner Senior*innen ab dem 65. Lebensjahr, welche sozial- und erholungsbediirftig sind
und keine besondere Betreuung oder Pflege benétigen.
2. Wann findet die Aktion statt?
* Mai — WeiBensee * Juni und September — Feld am See * Juni und Oktober - Drobollach

3. Wo konnen sich Interessierte melden?
e Die Anmeldung fiir die Seniorenerholungsaktion 2024 hat beim zustandigen
Wohnsitzgemeindeamt/Sozialamt bis spatestens 31. Marz 2024 zu erfolgen.




Volksbegehren - Verlautbarung

Uber das Eintragungsverfahren fur die Volksbegehren mit den Kurzbezeichnungen

- BIST DU GESCHEIT - Glyphosat verbieten!

- CO2-Steuer abschaffen - Kein Elektroauto-Zwang

- Das Intensivbettenkapazitatserweiterungs- - Kein NATO-Beitritt
Volksbegehren - Nein zu Atomkraft-Greenwashing

- Energieabgaben streichen — Volksbegehren - Neutralitat Osterreichs starken

- Energiepreisexplosion jetzt stoppen! - Parteienforderung abschaffen

- Essen nicht wegwerfen! - Tagliche Turnstunde

- Frieden durch Neutralitat

Die Stimmberechtigten konnen innerhalb des vom Bundesminister fur Inneres gemal3 8 6 Abs. 2 des
Volksbegehrengesetzes 2018 — VoBeG festgesetzten Eintragungszeitraums, das ist

von Montag, 11. Marz 2024 bis (einschlie3lich) Montag, 18. Marz 2024,
in jeder Gemeinde in den jeweiligen Text samt Begriindung der Volksbegehren Einsicht nehmen und ihre
Zustimmung zu den Volksbegehren durch einmalige eigenhandige Eintragung ihrer Unterschrift auf einem
von der Gemeinde zur Verfiigung gestellten Eintragungsformular erklaren. Die Eintragung muss nicht auf
einer Gemeinde erfolgen, sondern kann auch online getatigt werden
(www.bmi.gv.at/volksbegehren).Stimmberechtigt ist, wer am letzten Tag des Eintragungszeitraums das
Wabhlrecht zum Nationalrat besitzt (6sterreichische Staatsbiirgerschaft, Vollendung des 16. Lebensjahres,
kein Ausschluss vom Wahlrecht) und zum Stichtag 5. Februar 2024 in der Wahlerevidenz einer Gemeinde
eingetragen ist.
Bitte beachten: Personen, die bereits eine Unterstitzungserklarung fir ein Volksbegehren abgegeben
haben, koénnen fir dieses Volksbegehren keine Eintragung mehr vornehmen, da eine getéatigte
Unterstitzungserklarung bereits als glltige Eintragung zahlt.

Im Gemeindeamt Albeck, Sirnitz 1, 9571 Sirnitz kénnen Eintragungen an den nachstehend angefiihrten
Tagen zu den folgenden Zeiten vorgenommen werden:

Montag, 11. Méarz 2024, von 08.00 bis 16.00 Uhr

Dienstag, 12. Marz 2024, von 08.00 bis 20.00 Uhr

Mittwoch, 13. Marz 2024, von 08.00 bis 16.00 Uhr

Donnerstag, 14. Méarz 2024, von 08.00 bis 20.00 Uhr

Freitag, 15. Méarz 2024, von 08.00 bis 16.00 Uhr
Samstag, 16. Méarz 2024, geschlossen
Sonntag, 17. Méarz 2024, geschlossen
Montag, 18. Marz 2024, von 08.00 bis 16.00 Uhr

Online kdnnen Sie eine Eintragung bis zum letzten Tag des Eintragungszeitraumes
(18. Méarz 2024), 20.00 Uhr, durchftihren.

Yoga mit Anja

Unsere Gemeindebirgerin Frau Anja Genuit ist qualifizierte Yoga-Lehrerin und bietet in unserer
Gemeinde YOGA an.

e AFTER WORK YOGA (75 min)
Sanfte Dehnungen I6sen Verspannungen und ruhigere Bewegungsablaufe helfen dabei nach einem langen
Arbeitstag wieder zurlick zur eigenen Mitte zu finden.
Diese Yogaeinheit ist fr alle Level geeignet.

e ENERGIEVOLLES YOGA (60 min)
Diese Einheit richtet sich an jene, die ihren Tag kraftvoll und dynamisch gestalten méchten. Mit flieRenden
Bewegungsabldaufen mobilisierst und starkst du deinen Kérper achtsam.
Diese Yogaeinheit ist fur alle Level geeignet.

Mogliche Zeitauswahl:
After Work Yoga: Dienstag oder Mittwoch um 18.00 Uhr
Energievolles Yoga: Samstag um 9:30 Uhr oder Freitag um 16.00 Uhr

Bei Interesse an einer Teilnahme bitte um Anmeldung im Gemeindeamt
bis 28.02.2024 unter der Tel. Nr. 04279 240
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NAH FUR DICH. DA FUR DICH.

Einladung

zum Vortrag

Ein starker Riicken

Fiir ein gesundes und aktives Leben

Erfahren Sie, wie sie durch gezielte Ubungen und praxisnahe Tipps
einen starken Riicken fordern konnen!

von Marion Gruber
(Dipl. Physiotherapeutin)
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Bildquelle: Internet

Im Rahmen der Gesunden Gemeinde und in Zusammenarbeit
mit den zustandigen Community Nurses ARGE Gurktal

Donnerstag, dem 15.02.2024 um 16.00 Uhr

im Kultursaal Glodnitz (Gasthaus Hochsteiner)

Die Veranstaltung ist kostenlos!

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Finanziert von der
Europaischen Union
NextGenarationEL

Gesundheit Osterreich
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zum Vortrag

,Die Kraft der Omega-3-Fettsauren:

Gesundheit fiir Jung und Alt“

von Christoph Nachtigall

(Dipl. Erndhrungstrainer)

Wir laden euch herzlich zu einem informativen Vortrag iiber die Bedeutung von Omega-3-
Fettsduren fiir alle Altersgruppen ein. Erfahren Sie mehr iiber die gesundheitlichen Vorteile
dieser essenziellen Fettsdauren und wie sie einen positiven Einfluss auf unsere korperliche
und geistige Gesundheit haben!

Inkl. Verkostung eines hochwertigen Omega-3 Produktes

Im Rahmen der Gesunden Gemeinde sowie in Zusammenarbeit
mit den zustandigen Community Nurses ARGE Gurktal

Freitag, dem 08. Marz 2024 um 17.00 Uhr

Landgasthaus ,,Zum Scheiber” — Sirnitz

Die Veranstaltung ist kostenlos!

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Ea gesundheitsland
kdrnten

www.gesundheitsland.at
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FUr di- Kinder gibt es:
Kra fen, Wurstse = meln und Getranke
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.C—L\“‘\A\ Traumhafte Pisten fiir alle Anspriiche
Alles in Al Langlaufloipen fiir Klassisch und Skaten

Schneeschuh- & Winterwanderwege
Coole Rodelbahnen (tlw. beleuchtet)
Romantische Pferdeschlittenfahrten
Skischule, Skiverleih & MiniMarkt
Gemiitliche Hiitten fiir Einkehrschwiinge
Kulinarik von regional-rustikal bis international

Vesheiten$ Ve
Lifte: 20-Stundenkarte 2 Saisonen giiltig!
Liftkarten online buchen und kein Anstellen mehr!
Langlauftickets online buchen
12. Feber: Kurentovanje - Winteraustreiben
(Slowenische Brauchtumsgruppe)
13. Feber: Putzweiberparty, Hiasl Zirbenhiitte
13. Feber: Sautanz, Sternen Berg Gasthof
24. Feber: Lady's Day - der besondere Tag fiir alle Madel
9. Marz: Nostalgieskitag - Skifahren wie Seinerzeit
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